ENFANCE e
DECOUVERTE .

APPRENDRE EN S’AMUSANT

Planter un jardin d’appartement

Créer un petit potager chez vous-méme si vous n’avez pas de jardin.
Matériel :

Les contenants (pots, des bacs a fleurs, des jardinieres ou méme des cagettes en
bois)

Du terreau

Des légumes qui s’accordent (carottes et poireaux, tomates et oignons, haricots
et radis, etc.)

Déroulement :

Choisir un endroit ensoleillé, clair et aéré, de préférence au bord ou pres d’une
fenétre si vous n’avez pas de balcon.

En fonction du légume choisi, choisir la bonne profondeur de contenant et y
déposer quelques graines dans un terreau bien humide.

Le saviez-vous ?

Le pot est d’une profondeur limitée pour les plantes, elles ont donc plus souvent
soif que dans le cas d’un potager ordinaire. Les racines grandissant dans un



espace restreint, la plante et les Iégumes auront une croissance moins importante
que ceux cultivés en potager.

Vous pouvez choisir des 1égumes « feuilles » (salades, épinards) qui font peu de
racines et se développent tres bien dans de petits contenants. Les herbes
aromatiques (basilic, persil, ciboulette, thym, sauge) sont aussi tres faciles a
cultiver en intérieur, a la condition qu’elles profitent d’une bonne source de
lumiere (sur le bord d’une fenétre) et de les arroser fréquemment.

Que se passe-t-il ?

Au fur et a mesure des jours, observer la croissance de chaque plante. Vous
pouvez tenir un cahier des observations afin de savoir quel légume pousse le
plus rapidement et celui qui a un meilleur rendement.
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