
APPRENDRE EN S’AMUSANT 

 

Découvrez les super pouvoirs de votre nez ! 

 

 

Les sens se complètent ; la vue permet de savoir quelle est la source d’une 

odeur, d’un bruit, d’un goût, ... sans odeur le goût est moins détectable, ... 

Parfois même, une odeur déclenche un souvenir, une impression de déjà vu, une 

expression de dégoût,...  

Lorsqu’on se balade, la nature regorge de stimulations olfactives. Lorsqu’on sent 

une bonne odeur, notre curiosité nous fait rechercher la source de celle-ci ; 

mauvaise, on passe vite notre chemin.  

Mais retenons-nous l’origine des odeurs sans voir la nature de celle-ci ?  

Pour en savoir plus, réalise un kim des odeurs  

Le matériel :  

▪ un foulard  

▪ des substances à l’odeur caractéristique   

Les yeux bandés apprenez à reconnaître les odeurs de la nature. Seul ou en 

groupe, découvrez les talents de votre nez !  

Saurez-vous reconnaitre l’odeur du sapin, du bois humide, de l’ail des ours, de la 

lavande, de la sauge ou du lilas, des champignons…  

Le saviez-vous ?  

Le nez est tapissé de millions de capteurs qui peuvent détecter plus de 10 000 

odeurs différentes.  



Quand une odeur est détectée un message est envoyé envoie au cerveau qui 

l’interprète, le stock et le compare avec les données olfactives précédentes.  

Le chien possède 20 fois plus de capteurs que l’Homme.  

 

(Dessin et conception Ephrème Crouan) 


