
APPRENDRE EN S’AMUSANT 

 

Créer un herbier ! 
 

 

 

En vacances, en week-end... pourquoi ne pas créer un herbier ? 

Herbier des plantes de villes, herbier des plantes de campagne, herbier des 

plantes de printemps tout simplement ! 

Découvrir chaque espèce et la répertorier dans un petit carnet, après avoir fait 

sécher celles qui ne sont pas protégées par la loi. 

En partant en cueillette, il faut faire attention à :  

▪ ne pas cueillir les plantes cultivées ou de décoration de la ville, 

▪ ne pas récolter la plante s’il n’y en a pas une identique à proximité, 

▪ cueillir les plantes sans rosée, bien les secouer pour faire partir toutes les 

petites bêtes en faisant attention de ne pas les abîmer, 

▪ cueillir juste ce qu’il nous faut (un échantillon suffit généralement). 

Une fois la cueillette faite, faire sécher la récolte, entre deux papiers buvards 

(essuie-tout, journal), disposer les plantes bien à plat sans oublier de noter la 

date de la récolte et le lieu, puis poser un à deux gros livres par-dessus pour faire 

office de presse. (D’autres techniques existent, il y a pleins d’astuces sur 

internet). 

Au bout de quelques jours lorsque la plante est complètement sèche, on peut 

créer son herbier !! 

 



 

 

 (Conception Ephrème Crouan)  


